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Step
Range HR. MO. HR. MO. HR. MO. HR. MO. HR. MO. HR. MO.

18 12.30 2141 12.92 2248 13.58 2363 14.28 2484 14.98 2607 15.77 2744

19 12.62 2197 13.25 2306 13.94 2426 14.65 2548 15.38 2676 16.14 2808

20 12.92 2248 13.58 2363 14.28 2484 14.98 2607 15.77 2744 16.55 2880

21 13.25 2306 13.94 2426 14.65 2548 15.38 2676 16.14 2808 16.97 2953

22 13.58 2363 14.28 2484 14.98 2607 15.77 2744 16.55 2880 17.39 3027

23 13.94 2426 14.65 2548 15.38 2676 16.14 2808 16.97 2953 17.83 3102

24 14.28 2484 14.98 2607 15.77 2744 16.55 2880 17.39 3027 18.27 3180

25 14.65 2548 15.38 2676 16.14 2808 16.97 2953 17.83 3102 18.73 3260

26 14.98 2607 15.77 2744 16.55 2880 17.39 3027 18.27 3180 19.20 3341

27 15.38 2676 16.14 2808 16.97 2953 17.83 3102 18.73 3260 19.69 3426

28 15.77 2744 16.55 2880 17.39 3027 18.27 3180 19.20 3341 20.18 3511

29 16.14 2808 16.97 2953 17.83 3102 18.73 3260 19.69 3426 20.66 3595

30 16.55 2880 17.39 3027 18.27 3180 19.20 3341 20.18 3511 21.19 3687

31 16.97 2953 17.83 3102 18.73 3260 19.69 3426 20.66 3595 21.71 3778

32 17.39 3027 18.27 3180 19.20 3341 20.18 3511 21.19 3687 22.27 3875

33 17.83 3102 18.73 3260 19.69 3426 20.66 3595 21.71 3778 22.83 3972

34 18.27 3180 19.20 3341 20.18 3511 21.19 3687 22.27 3875 23.40 4071

35 18.73 3260 19.69 3426 20.66 3595 21.71 3778 22.83 3972 23.97 4171

36 19.20 3341 20.18 3511 21.19 3687 22.27 3875 23.40 4071 24.56 4274

37 19.69 3426 20.66 3595 21.71 3778 22.83 3972 23.97 4171 25.19 4383

38 20.18 3511 21.19 3687 22.27 3875 23.40 4071 24.56 4274 25.82 4493

39 20.66 3595 21.71 3778 22.83 3972 23.97 4171 25.19 4383 26.43 4599

40 21.19 3687 22.27 3875 23.40 4071 24.56 4274 25.82 4493 27.11 4717

41 21.71 3778 22.83 3972 23.97 4171 25.19 4383 26.43 4599 27.80 4837

42 22.27 3875 23.40 4071 24.56 4274 25.82 4493 27.11 4717 28.47 4954

43 22.83 3972 23.97 4171 25.19 4383 26.43 4599 27.80 4837 29.20 5080

44 23.40 4071 24.56 4274 25.82 4493 27.11 4717 28.47 4954 29.90 5203

45 23.97 4171 25.19 4383 26.43 4599 27.80 4837 29.20 5080 30.68 5338

46 24.56 4274 25.82 4493 27.11 4717 28.47 4954 29.90 5203 31.45 5472

47 25.19 4383 26.43 4599 27.80 4837 29.20 5080 30.68 5338 32.23 5608

48 25.82 4493 27.11 4717 28.47 4954 29.90 5203 31.45 5472 33.04 5750

49 26.43 4599 27.80 4837 29.20 5080 30.68 5338 32.23 5608 33.86 5892

50 27.11 4717 28.47 4954 29.90 5203 31.45 5472 33.04 5750 34.70 6037

51 27.80 4837 29.20 5080 30.68 5338 32.23 5608 33.86 5892 35.56 6187

52 28.47 4954 29.90 5203 31.45 5472 33.04 5750 34.70 6037 36.45 6342

53 29.18 5078 30.65 5333 32.23 5609 33.87 5894 35.57 6188 37.36 6501
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