PIEU QUAN TRONG CAN GHI NHG

Ching Ta Pang Chong Lai Bénh Cim!

Céc trudng hoc clia chiing ta da c6 nhiéu bénh ctim hon. Trong tinh hinh vira c¢6 bénh ctim mia va dai
dich ctim x4y ra trong cdc trudng hoc va trong cdng ddng clia chiing ta, sau diy 13 mot s viéc can
lam.

+ Kiém tra sifc khée mdi ngay. Trudc khi dua con d&n trudng hoc, ki€m tra xem con clia quy vi c6 bi
st (nhiét @6 100 °F hoic cao hdn) ho, dau ¢8 hong, chdy nuéc miii hoic nghet miii, dau nhifc thin thé,

nhic dau, lanh run hoic mét.

* Néu con cua quy vi bi sét, dic biét 1a c6 thém cdc triéu ching khac thi quy vi nén cho con nghi & nha.
N&u con clia quy vi ¢6 vé khdng khde hodc cdm thdy khong khde, va c¢6 thém mot hodc nhiéu triéu
chiing khac ctia bénh cim thi quy vi nén cho con nghi § nha.

 Nghi ¢ nha. Tré em va nhitng ngudi khdc phai nghi & nha khi ¢6 triéu ching giong nhu bi cim.
Cho con nghi 3 nha cho d&n khi hoan toan hét s6t trong it nhat 14 24 gid ma khong can dung thudc.

* Pi chich ngira cim. N&u chua dua con di chich ngira cim muia— nén dwa con di chich ngdy hom
nay. Khi ¢ thudc chich ngira cim HIN1 thi cling phdi di chich! Tré em dudi 10 tudi cAn thém mot
mili thudc hd trg .

* Tiép tuc cac théi quen gii¥ vé sinh tot. Riatay, che miii miéng khi ho va rita tay thudng xuyén!
Xin nh§ riing, trong thdi gian ndy céc triéu chitng va mitc d0 nghiém trong cta dai dich cim va dich cim
muia déu tuong duong nhau. HAu hét nhitng tré em va ngudi 16n khde manh déu sé& hét bénh cim ma

khong can mdt sy diéu tri dic biét ndo. Chi cin theo dbi cin than, néu cic triéu chiing trd ning thi
phai dua con dé&n bac si dé dugc diéu tri ngay.
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