
 

Taän Taâm Phuïc Vuï cho Söùc Khoûe cuûa Toaøn Theå Coäng Ñoàng 

ÑIEÀU QUAN TROÏNG CAÀN GHI NHÔÙ   
 
 
Chuùng Ta Ñang Choáng Laïi Beänh Cuùm! 
Caùc tröôøng hoïc cuûa chuùng ta ñaõ coù nhieàu beänh cuùm hôn. Trong tình hình vöøa coù beänh cuùm muøa vaø ñaïi 
dòch cuùm xaûy ra trong caùc tröôøng hoïc vaø trong coäng ñoàng cuûa chuùng ta, sau ñaây laø moät soá vieäc caàn 
laøm. 
 
• Kieåm tra söùc khoûe moãi ngaøy.  Tröôùc khi ñöa con ñeán tröôøng hoïc, kieåm tra xem con cuûa quyù vò coù bò 

soát (nhieät ñoä 100◦F hoaëc cao hôn) ho, ñau coå hoïng, chaûy nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi, ñau nhöùc thaân theå, 
nhöùc ñaàu, laïnh run hoaëc meät. 
 

• Neáu con cuûa quyù vò bò soát, ñaëc bieät laø coù theâm caùc trieäu chöùng khaùc thì quyù vò neân cho con nghæ ôû nhaø. 
Neáu con cuûa quyù vò coù veû khoâng khoûe hoaëc caûm thaáy khoâng khoûe, vaø coù theâm moät hoaëc nhieàu trieäu 
chöùng khaùc cuûa beänh cuùm thì quyù vò neân cho con nghæ ôû nhaø.    
 

• Nghæ ôû nhaø.  Treû em vaø nhöõng ngöôøi khaùc phaûi nghæ ôû nhaø khi coù trieäu chöùng gioáng nhö bò cuùm.  
Cho con nghæ ôû nhaø cho ñeán khi hoaøn toaøn heát soát trong ít nhaát laø 24 giôø maø khoâng caàn duøng thuoác.   

 

• Ñi chích ngöøa cuùm.  Neáu chöa ñöa con ñi chích ngöøa cuùm muøa– neân ñöa con ñi chích ngaøy hoâm 
nay.  Khi coù thuoác chích ngöøa cuùm H1N1 thì cuõng phaûi ñi chích!  Treû em döôùi 10 tuoåi caàn theâm moät 
muõi thuoác hoã trôï . 
 

• Tieáp tuïc caùc thoùi quen giöõ veä sinh toát. Röûatay, che muõi mieäng khi ho vaø röûa tay thöôøng xuyeân! 
 
Xin nhôù raèng, trong thôøi gian naøy caùc trieäu chöùng vaø möùc ñoä nghieâm troïng cuûa ñaïi dòch cuùm vaø dòch cuùm 
muøa ñeàu töông ñöông nhau.  Haàu heát nhöõng treû em vaø ngöôøi lôùn khoûe maïnh ñeàu seõ heát beänh cuùm maø 
khoâng caàn moät söï ñieàu trò ñaëc bieät naøo.  Chæ caàn theo doõi caån thaän, neáu caùc trieäu chöùng trôû naëng thì 
phaûi ñöa con ñeán baùc só ñeå ñöôïc ñieàu trò ngay. 
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